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Возможность влиять на поведение людей, их чувства и умы путем устно-публичного изложения самых сложных мыслей, положений и идей отмечали философы и риторы античности. Психологическое воздействие наиболее результативно в том случае, когда в совместной работе психолог и коллектив образуют акмеологическую систему, целостность, устойчивость и стабильность которой обеспечиваются гибкой организацией и взаимодействием структурных и функциональных компонентов, высокой степенью их упорядоченности и направленности. В качестве составляющих психологического воздействия специалистами рассматриваются: субъект и объект воздействия, мотивация психологического воздействия, социальная перцепция, средства, способы, методы, приемы, условия психологического воздействия, эффект психологического воздействия, обратная связь.
Адаптационные приспособительные возможности человека зависят от того, в каком состояние находится его организм. Г.Селье впервые открыл, что, независимо от качества воздействия, ответная реакция организма на стимулы чрезвычайной интенсивности всегда имеет четкий однотипный характер, который заключается и поэтапном развитии состояния напряжения адаптации.

Имеются два уровня воздействия информации на человека: сознательный и подсознательный. Сознательный уровень воздействия происходит при осмыслении человеком полученной информации. Мозг человека является идеальной вычислительной машиной. Если в памяти двух человек хранится одинаковая информация по тому или иному вопросу, то новая, дополнительная информация приводит к одинаковому решению, которое принимают эти люди. Это свойство часто использует окружение власть имущих, регулируя поступающий поток информации с целью управления руководителями и использования их решений в своих корыстных целях.

Информация должна быть построена таким образом, чтобы способствовать разрядке эмоционального напряжения, возникающего в процессе психологического воздействия. Это способствует формированию доверия у объекта к субъекту воздействия, что в дальнейшем проявляется в готовности к получению от него подобного сообщения. Материал будет считаться усвоенным, если он трансформируется в побудителя действий и поступков.    

В исследовании участвовали студенты театрального коллектива ЯГПУ имени К.Д. Ушинского и ученики Туношенской школы 8-го класса. 

Результаты анкетирования «Позиция жертвы манипуляции. Позиция манипулятора» выявили, что студенты  больше склонны к позиции жертвы манипуляции, чем позиции манипулятора. Это можно объяснить направленностью студентов в театральном коллективе быть в восприятии информации для создания спектакля, ожидание своей роли, неизвестности. 

Анкетирование «Определение степени возможности манипулирования»  показали, что студенты театрального коллектива имеют разную степень манипулирования.

Набрали от 1 до 7баллов, то Вы всегда подвержены манипуляции  -  63%

Набрали от 8 до 11баллов, то Вы часто подвергаетесь манипуляции – 22%

Набрали от 12 до 15баллов, то Вами никогда не манипулируют  - 15%

Таким образом, большая часть студентов театрального коллектива подвергаются влиянию, что может иметь определённый успех для режиссера театрального коллектива, но в  малой степени будет   давать возможности самореализации студента-артиста. Для того чтобы этого не происходило необходимо развивать защиту от манипулирования, для включения творческого начала личности и реализации артистических возможностей. 

Среди основных условий формирования психологической защиты личности  студентов от информационно-психологического воздействия (манипулирования) следует выделить следующие:

-  развитие критического мышления;

-  изучение методик информационно-психологического воздействия на сознание людей;

-  изменение психологических установок (патеров, стереотипов поведения) для исключения психологического манипулирования;

 - применение  защитных методик от психологического манипулирования в практической жизни и деятельности;  

- устранение психологического манипулирования в семье как исходном звене для дальнейшей успешной деятельности всех её членов.

1. Анкета «Позиция жертвы манипуляции. Позиция манипулятора»
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2.Анкета для определения степени возможности манипулирования
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Для студентов
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